BIBLIOTERAPIE

Jak vSichni skolou povinni védi, skolni rok predstavuje jednu velkou zkousku a ndmahu. Ani se
nestihneme radovat, Ze je jeden test za nami, mame pred sebou dalsi. Sedm a vice hodin se vrtime na
nepohodIné Zidlicce v lavici a vsi silou se snazime vnimat. Pocitani minut do konce hodiny s védomim,
Ze i kdyz Skola skonci, doma se s ni musi pokrac¢ovat. Doma unaveni tak, Zze se pomalu ani
nedokazeme zvednout z gauce. Jak tento kolobéh ukoncit? Jak si odpocinout nejen fyzicky, ale hlavné
psychicky? Jak na chvili utéct z toho nekonecného procesu uceni muceni? Mame pro vas odpovéd'

Biblioterapie, neboli psychoterapie ¢tenim knihy. UZ ve 13. stoleti byla kniha pouZivana jako lék!
Pro¢? Pomuze ¢tenafi, na jak dlouhou chvili on sdm chce, odpoutat se od skute¢ného svéta, od vsech
strest a problém, které dany ¢tenar proziva. Kniha nas obdaruje spousty informaci. KdyZ se budeme
u Cteni soustredit, zjistime i néco o sobé. Jaké situace jsou nam pfijemné a jaké ne? Mizeme
zapfemyslet, jak bychom se zachovali byt postavou z knihy a bum, v dalsi zatéZové situaci, kvali které
jsme po knize $ahli, uz si budeme védét rady! Kniha otevre presné ten svét, ktery si ¢tenar zvoli,
podporuje nasi fantazii, tvofivost a mysleni. Pti spravné volbé knihy nds ¢teni zrelaxuje, pobavi a
zlepsi nasi psychiku, coZ se samoziejmé odrazi na nasem zdravotnim stavu.

Tato G¢innd metoda se dale déli na vice typU. Biblioterapie klinicka, instituciondlni a vyvojova.
Klinicka vyuziva zejména sebepoznavaci literaturu. V nemocnicnich knihovnach se nejéastéji vyuziva
institucionalni biblioterapie, ktera pojedndvd o onemocnéni pacienta, nebo se zaméruje na relaxacni
literaturu. Vyvojova biblioterapie, jak uz ma v ndzvu, pomaha skupinam ¢i jednotlivedim v psychickém
VYVOji.



