5.4.19 Aplikovana psychologie

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

roénik 1. 2. 3. 4.
hodinova dotace 0 0 0 2

Realizuje se vzdélavaci obor Ob&ansky a spoletenskovédni zaklad vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost RVP pro gymnazia a integruje se vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace a tastecné také vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tento volitelny seminaf je zaméfen predevsim na
praktické uplatnéni védomosti z psychologie, které povedou k vyraznéjSimu pochopeni problematiky a pozdéji je Zaci uplatni pfi studiu na vysokych Skolach.
Prochazeji vSechny kli¢ové kompetence a provéfuji se schopnosti studentd ve zvladani prifezovych témat. Jednotlivé dvouhodinové bloky navazuiji na dfive
ziskané védomosti, které jsou rozsifeny o dalSi teoretické oblasti. Ve &tvrtém roéniku seminaf propojuje teorii s praxi, nebot studenti béhem tohoto Skolniho roku
ziskaji nejenom teoretické védomosti z oblasti psychologie a pedagogiky, ale souc¢asné si vyzkousi i praktické uplatnéni nabytych védomosti a to vCetné vedeni
vyucovaci hodiny.
Zak je veden k tomu, aby zejména

= rozSifoval jiz nabyté znalosti a védomosti a souc¢asné je aplikoval v praktickych Cinnostech
se ucil klast otazky, pochybovat a podporovat nazorovou pluralitu
hledal odpovédi na rozmanita témata souvisejici s vyvojem osobnosti a spole¢nosti i jedince v ném
kriticky hodnotil stav spoleénosti a doved! aplikovat své poznatky
rozvijel své komunikacni dovednosti a obhajoval své nézory formou diskuse

= porovnaval rozmanitost nazort na podstatu svéta, porovnaval je a tim utvarel nazor viastni
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Uditel

= vede zaky k vyuzivani riznych informacnich zdroji a tim rozviji schopnost kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovavat a

vyuZzivat pfi studiu
» klade diraz na mezipfedmétové vztahy s cilem upevnovat a chapat ziskané informace v souvislostech
= pfipravuje zaky ke kritickému pfistupu k vlastni praci a vysledkim

Kompetence k feSeni problémd
Ugitel



= zadava Ukoly tak, aby Zaci museli identifikovat problémy a systematicky pouZzivali vhodné metody k jejich feSeni
= vede Zaky k interpretaci ziskanych poznatk( a k schopnosti nachazet argumenty a dikazy a tim obhajovat zavéry
» nabizi zakim rGzné postupy pfi feSeni probléml a vede k odhalovani kladl a zaporu jednotlivych feSeni

Kompetence komunikativni
Uditel
» klade diraz na komunikacni dovednosti rizného typu, s dirazem na jasnost, srozumitelnost a pfiméfenost
= vyvolava rizné komunikacni situace s dirazem na spravnou interpretaci a vécnou argumentaci s cilem dosahnout porozuméni
= zadava samostatné prace s naslednou prezentaci
Kompetence socialni a personalni
Uditel
= uplatriuje tymovou préaci, skupinové projekty a spoleéné prezentace vysledku prace Zak(
= pfispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah( zalozenych na vzajemné (cté, toleranci a empatii
= seznamuje zaky v pribéhu prace s riznymi zpisoby sebereflexe, sebepoznani a podporuije jejich osobnostni rozvoj a sebevédomi
Kompetence obc¢anska
Uditel
= motivuje Zaky ke sledovani a posuzovani udalosti vefejného Zivota a tim podnécuije jejich zapojeni do ob¢anského zivota
= poskytuje zakum prostor pro uvédoméni si svych prav a povinnosti a vede je k zodpovédnému chovani ve vtahu k vlastni osobé i k zajmim vefejnym
Kompetence k podnikavosti
Uditel
= pomaha zakim rozvijet jejich osobni a odborny potencial
= motivuje zaky k zodpovédnému pfistupu pfi rozhodovani o budoucim profesnim zaméfeni s ohledem na osobni pfedpoklady a moZnosti
= podporuje Zaky v aktivnim pfistupu, iniciativé a tvofivosti, inovaci



VYSTUP

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,

ROC. TEMA 24k uCivo PRU REZOVA TEMATA,
' POZNAMKY
4, 19.1 CLOVEK VE = dokaZze uplatnit zakladni principy psychologie Aplikovana psychologie
oktava SPOLECNOSTI osobnosti v praxi = psychologie osobnosti a socialni psychologie

= rozpozna rizikové situace a dokaze je vyresit

= zvlada zatéZové situace, uplatiiuje zasady
psychohygieny a umi je pfedat dal

= objasni pfedmét pedagogiky jako védy a
oduvodni zakonitosti vyvoje této védy

= vymezi strukturu pedagogiky a vysvétli rozdily
jednotlivych pedagogickych disciplin

= rozliSuje jednotlivé pedagogické principy a
objasni jejich aplikaci ve vychovné-vzdélavacim
procesu

= rozliSuje jednotlivé rysy vychovy, vychovné cile a
uvede priklady jejich vyuZiti pfi rozvoji osobnosti

= uvede zakladni vlastnosti zakladnich ¢initelli
vychovného procesu

= popiSe rozdily v jednotlivych formach vychovy a
uvede podstatné rozdily

= zatézové situace a jejich feSeni

Pedagogika jako véda

= historicky vyvoj pedagogiky

= pfedmét zkoumani a pouzivané metody

= struktura pedagogiky a jeji jednotlivé discipliny

= historicky vyvoj platnych pedagogickych principt a
jejich aplikace v praktickém Zivoté

Oblast vychovy

= rysy vychovy, vychovné cile a funkce ve
spolecnosti pfi rozvoji osobnosti

= zakladni Cinitelé ve vychovném procesu
(pedagog, vychovavany jedinec, prostfedky a
prostiedi) a vzajemné vztahy mezi nimi

= formy vychovy - rodinnd, Skolni, mimoskolni a
sebevychova

19.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

= dokaze rozpoznat disledky Zivotniho stylu na
zdravi

= ysiluje 0 pozitivni zmény ve svém Zivoté
v souvislosti s vlastnim zdravim a druhych

= uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu

= zaujima odmitavé postoje ke vSem formam
rizikového chovani

= rozpozna vychovny problém a vyuZije spravny
postup pro jeho feSeni

= dokaZze uplatnit spravny postup pfi zjisténi
zavislosti u jiné osoby

= prokazuje praktické dovednosti pfi feSeni
zatézovych situaci

= aplikuje zasady asertivniho jednani v Zivoté

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

= vychovné problémy a jejich spravné feSeni
(standardni a nestandardni, rodinné a Skolni
problémy — Sikanovani, I1Zi, kradeZe, zaskolactvi

= problematika zavislosti (drogové, alkoholové i jiné)

= prakticka cviceni na spravny zplsob vystupovani,
reagovani v zatézovych situacich

= zaklady asertivniho jednani




